
 

 

令和７年度 長崎県高等学校新人体育大会 

レスリング競技実施要項 

 

  
１ 主  催  長崎県高等学校体育連盟  長崎県教育委員会  長崎県レスリング協会 

 
 
２ 後  援  島原市教育委員会 

 
 
３ 主  管  長崎県高等学校体育連盟レスリング競技専門部 

 
 
４ 期  日  令和７年１１月９日（日） 

 
 
５ 競技日程 

 

期  日 時   刻 摘     要 

１１月 ８日（土） 
 
１４：００～ 
 

監督会議（島原高等学校レスリング場） 

１１月 ９日（日） 
 

 
９：００～９：３０ 

１１：１５～ 
１１：３０～ 
   
１６：００～ 
 

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾁｪｯｸ・計量（ﾘﾐｯﾄ計量） 
開会式 
試合開始（学校対抗戦決勝戦） 
※学校対抗戦終了後、個人対抗戦開始 
閉会式（予定） 

 
 
６ 会  場   島原高等学校レスリング場 

 
 
７ 参加資格  （１）参加者は、長崎県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、本競技実施要項に

より参加資格を得たものに限る。 
         （２）年齢は、西暦２００７年（平成１９年）４月２日以降に生まれた者とし、１・

２年在学生徒に限る。但し、同一学年での出場は一回限りとする。 
        （３）チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成

は認めない。 
        （４）転校後６カ月未満の者は参加を認めない。但し、一家転住等によりやむを得な

い場合は、県高体連会長の認可があればこの限りではない。 
        （５）参加者はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 
        （６）参加資格の特例による学校の参加については、長崎県高等学校新人体育大会実

施要項のとおりとする。 
        （７）その他は、大会申し合わせ事項による。 
 
 
８ 参加申込  （１）申込締切日     長崎県高体連ＨＰ入力  令和７年１０月２４日（金） 

参加申込書       令和７年１０月２７日（月） 
  （２）申 込 先 〒８５９－２２１２ 南島原市西有家町須川８１０番地 

                            県立島原翔南高等学校  田橋 治 宛 
         （３）申込方法  所定の参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて申し込む 

こと。 
 
 
９ 参加負担金 学校対抗戦 ４，０００円   個人対抗戦 ５００円 

 
 
１０ 競技方法  （１）学校対抗戦  リーグ戦とする。出場者は申込みを完了し、計量に合格した者に 

限る。監督は各階級の出場者を試合開始３０分前に所定の用紙に記入の上、大会 
本部まで提出すること。  

                             ＜勝敗及び順位の決定は次の順による＞ 
                                   ア 勝数の多いチーム 
                                   イ 勝点総数の多いチーム 
                                   ウ 勝点５による勝数の多いチーム 
                                   エ 勝点４による勝数の多いチーム 
                                   オ 総獲得テクニカル・ポイントの多いチーム 
                                   カ 総失点テクニカル・ポイントの少ないチーム 
                  キ 最終試合の勝利チーム 



 

 

                   
（２）個人対抗戦 トーナメント方式による。但し、各階級の出場者が６名未満の 

場合、リーグ戦方式で実施する。 
 

                  
１１ 競技規則  （１）世界レスリング連盟ルール並びに本大会申し合せによる。 

（２）試合時間  ３分－３０秒－３分の２ピリオドとする。  
（３）階級（ア）学校対抗（７階級） 

５１kg 級 ５５kg 級 ６０kg 級 ６５kg 級 ７１kg 級 ８０kg 級 
１２５kg 級 
（５１kg 級の下限は４５kg とし、１２５kg 級は９２kg を超えてい 
なければならない） 
（６０㎏級に出場する選手は、５５ｋｇを超えていれば出場で 
きる） 

           （イ）男子個人対抗（８階級） 
５１kg 級 ５５kg 級 ６０kg 級 ６５kg 級 ７１㎏級 ８０kg 級 
９２kg 級 １２５㎏級 
（５１kg 級の下限は４５kg とし、１２５kg 級は９２kg を超えてい 
なければならない） 
（６０㎏級に出場する選手は、５５ｋｇを超えていれば出場で 
きる） 

（ウ）女子個人対抗（７階級） 
４６kg 級 ５０kg 級 ５３kg 級 ５７kg 級 ６２kg 級 ６８kg 級 
７６kg 級 
（４６kg 級の下限は４３kg とし、７６kg 級は６８kg を超えていな 
ければならない。５３㎏級に出場する選手は、５０㎏を超えていれ 
ば出場できる。） 

 
 
１２ 参加制限 （１）学校対抗戦１チームの人員は選手１４名以内とし各階級２名までエントリーで 

きる。但し、補員は認めない。  
               （２）個人対抗戦 男女各階級とも、自由参加とする。但し、参加申し込みをしてい 

ない選手の出場は認めない。 
         （３）学校対抗戦，個人対抗戦ともに、参加申し込みの後の選手変更、階級変更は認 

めない。 
                （４）監督，コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は障害・ 

賠償責任保険（スポーツ安全保険）に必ず加入することを条件とする。 
 
 
１３ 計  量  ①計量は当日計量の１日間で行い、リミット計量とする。計量時間は、９：００～ 

９：３０までとする。 
②計量時には、身分証明書を提示すること。 

 
 
１４ 表  彰  学校対抗戦３位・個人対抗戦３位まで行う。 
 
 
１５ そ の 他 （１）学校対抗戦１位及び２位のチームは、全九州新人大会学校対抗戦の出場権を得 

る。個人対抗戦は男女とも各階級５位まで全九州新人大会の出場権を得る。 
                （２）会場や観客席を汚さないよう、各校とも責任をもって処理すること。 

（３）長崎県高等学校新人体育大会レスリング競技参加申込書に記載される生徒の個 
人情報について 
 
○利用目的 ・大会競技プログラムへの記載 

                  ・参加資格の確認（年齢・転校等） 
・競技成績に公表（学校名、氏名、学年、性別、成績（記録）） 


