
ヨット 
 
１ 主  催  長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会      
 
２ 後  援  長崎県 （公財）長崎県スポーツ協会 長崎市 長崎市教育委員会 

長崎県セーリング連盟 
 
３ 主  管    長崎県高等学校体育連盟ヨット競技専門部 
 
４ 期  日    令和８年６月６日（土） 
                 ０８時３０分 開会式 
                 ０９時５５分 ４２０級・ＦＪ級（団体種目）  第１レース 予告信号 

１０時００分 シングルハンダー級（個人種目）   第１レース  予告信号 
                                      引き続き 第２レース・第３レース 
                 １４時３０分 閉会式 

           但し、天候その他の状況により時刻を変更することがある。原則として、シングルハン 
ダー級の予告信号時刻は、４２０級・ＦＪ級予告信号の５分遅れとするが、レースの進状 
況により変更することもある。また、１２時３０分以降の予告信号は発せられない。競技 
種目のシングルハンダー級は、シーホッパーSR級・ＩＬＣＡ６級とする。参加状況によっ 
ては４２０級・ＦＪ級とシングルハンダー級の同時スタートも可能とする。 

            
 
５ 会  場     長崎サンセットマリーナ  
                                                           
６ 参加資格     大会実施要項による。 
 
７ 参加申込   大会実施要項による。 
 
８ 競技方法   （１）大会実施要項による。 
            （２）①レースは３回戦を行う。ただし各種目でレースが１回以上成立すれば該当する種目

は有効である。 
                     ②４２０級、ＦＪ級、シングルハンダー級は、各出場艇の得点で男女別に順位を決定

する。 
                     ③学校対抗（団体戦コンバインド）においては全国高校総体団体種目である４２０級

の参加校を上位とし、各種目（ＦＪ級を除く）のそれぞれの艇に、確定した順位に
対する得点を与え、各校の上位２艇までの合計得点で順位を決定する。 
順位に対する得点とは１位の得点を参加艇数の値とし、１位下がるごとに１点を減 
じた得点とする。得点はすべての参加艇に与える。なお同点の場合は４２０級の順 
位が良い学校を上位とする。 

 
９ 参加制限  （１）参加者は各校とも各種目男女３チーム以内とする。 
              （２）団体種目４２０級、ＦＪ級は１艇４名以内の選手登録とし、１チームを構成する。    

複数の艇に同一選手の登録はできない。 
              （３）監督・コーチ等は校長の認める指導者とする。 
 
10 競技規則    海上衝突予防法、2025年－2028年国際セーリング競技規則 
                ［ＲＲＳ］及び日本セーリング連盟規定を用いる。 
  
11 得点方法   低得点法による。 
 
12 表  彰   大会実施要項による。 
 
13 抽 選 会    大会実施要項による。 
 
14 そ の 他   （１）選手の変更は原則として認めない。但し、やむを得ない場合は、監督会議において認 

めることもある。 
（２）参加艇は、ライフジャケット、バウライン（６mm以上１艇身以上）を備えること。そ 

の他で問題が生じた場合、監督会議にて決定する。 
（（３）ハーバー及び海上を汚さないようシーマンシップマナーを遵守し、ごみ等は各校とも 

（責任を持って処理すること。 
 

 


