
弓 道 

１ 主  催  長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会 
２ 後  援  長崎県 （公財）長崎県スポーツ協会 島原市 島原市教育委員会 
        長崎県弓道連盟 島原市弓道協会 
３ 主  管  長崎県高等学校体育連盟弓道競技専門部 
４ 期  日  令和８年６月６日（土）・７日（日）・８日（月） 
（１）６月６日（土） 予選（２立） ８：30 監督会議 ９：30 競技開始 17：00 終了 
（２）６月７日（日） 予選（１立）・決勝進出校決定競射・個人決勝 ９：30 競技開始 15：30 終了 
（３）６月８日（月） 団体決勝リーグ ９：30 競技開始 16：00 終了 
５ 会  場  島原市霊丘公園体育館・弓道場（長崎県島原市弁天町２丁目7295-１） 
６ 競  技  近的 団体競技（５人立 監督１名 選手５名 補欠２名以内）・個人競技 

男女別 的中制 立射 順立 直径36センチ霞的 選手交代有 
制限時間７分（予鈴６分３０秒） 競技順：男子先・女子後 
詳細は「長崎県高等学校総合体育大会 弓道競技規則」に定める 

７ 表  彰  （１）団体競技  男女とも３位まで ＊優勝校に優勝旗を授与（次年度に返還） 
（２）個人競技  男女とも３位まで 

８ 参加資格  大会実施要項による。 
ただし（公財）全国高等学校体育連盟弓道専門部に個人登録している者に限る 

９ 抽  選  大会実施要項による。 
10 監督会議  令和８年６月６日（土） ８：30～ 島原市霊丘公園体育館・弓道場 
11 参加申込  大会実施要項の申込とは別に「プログラム用」に必要事項を入力し、 

Excelデータを５月15日（金）17：00までに下記へメールすること 
長崎県高等学校体育連盟弓道競技専門部 nagasaki-kyudo.smb@news.ed.jp  

12 競技上の注意 
（１）射場区分 ５人立×２射場で行なう 
（２）選手は四ツ矢のほか競技中の破損を考慮して替矢を準備すること 
（３）服装 
①男女とも弓道衣・袴・足袋は単色無地とする。ただし、各学校で統一すること。 
②ズボン、スカート、白シャツを使用してもよいが，その時は校服（正課体育時の服装を含む）、白靴下 
とし、素足は禁止する 
③弓道衣のアンダーシャツは白・黒・紺の単色無地とし、それ以外の色を使用する場合は各学校で統一す 
ること。襟付き・ハイネックは不可とする。 
④はちまきを使用する場合は、無地で長さは肩までとする。なお、校名・校章・氏名・番号に限り入れて 
もよいが場所ははちまきの端とする。 
⑤リボン・ピアス等の装身具類は着用しないこと。 
⑥学校名（略称可）と登録番号を明示したゼッケンを右腰前に着用すること 
⑦その他、「全国高等学校体育連盟弓道競技規則第 14条」に準じる 
（４）弓具 
①弓の同時使用を禁止する 
②取り矢はしなくてもよい。 
③その他、「全国高等学校体育連盟弓道競技規則第 13条」に準じる 
（５）介添 
①介添（替弦・替矢持）は原則として監督が行う 
②監督が役員の業務等で介添を行えない場合は、登録選手のうち補欠選手が行う 
③弦は監督が交換することを原則とするが、申し出があれば進行が弦交換を行う 
＊その場合は替弦を1本のみ弦巻に準備し、末弭に装着する弦輪（赤色）が外側となるように巻く 
（６）会場での練習 
①会場での前日および当日の練習は認めない 
②会場を通常の練習場とする高校については専門部で別に協議する 
③上記に違反する場合は大会参加を認めない 

13 審判・役員 出場する高校より１チーム１名以上派遣すること 
14 個人情報の取り扱い 

本大会申込書に記載される個人情報の使用については、下記の項目とする 
（１）大会プログラムへの掲載 
（２）参加資格の確認（年齢・転校等） ＊参加資格に疑義が生じた場合のみ 
（３）競技成績の公表（学校名、氏名、学年、性別、成績（記録）） 
＊公表する対象は掲載を希望する新聞等報道機関、長崎県高等学校体育連盟ホームページ等 

15 上位大会への出場権 
（１）団体優勝および個人１位・２位は当該年度の全国高等学校総合体育大会の出場権を得る 
（２）団体優勝校・２位および個人１～５位は当該年度の全九州高等学校体育大会の出場権を得る 


