
 令和３年度（第 73回）長崎県高等学校総合体育大会 駅伝競走大会実施要項 

 

 １ 主 催  長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会 

  

２ 後 援  長崎県  公益財団法人長崎県スポーツ協会  諫早市  諫早市教育委員会  

諫早市スポーツ協会  一般財団法人長崎陸上競技協会  西日本新聞社 

  

３ 期 日  令和３年１１月５日（金） 

        開 会 式  ……  ９時２０分 

  女子スタート …… １０時２０分   男子スタート …… １２時２０分 

        閉 会 式  …… １５時３０分 

  

４ 会 場  県立総合運動公園 周回コース（諫早市宇都町） 

  

５ 区間・距離及び中継点先頭通過予定時刻 

（女子：５区間 21.1㎞） （男子：７区間  42.2㎞） 

女   子 男   子 

1区 6㎞ １０：２０スタート 1区 10㎞ １２：２０スタート 

2区 4.1㎞ １０：３９ 2区 3㎞ １２：５０ 

3区 3㎞ １０：５２ 3区 8.1㎞ １２：５９ 

4区 3㎞ １１：０２ 4区 8.1㎞ １３：２４ 

5区 5㎞ １１：１３ 5区 3㎞ １３：４９ 

  １１：２９フィニッシュ 6区 5㎞ １３：５８ 

 7区 5㎞ １４：１４ 

  １４：２９フィニッシュ 

 

 ６ 参加資格 

（１）参加者は長崎県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、本競技実施要項により参加の資格を得た者に

限る。 

（２）年齢は平成１４年４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は３回までとし、同一学年での出場は

１回限りとする。 

（３）チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（４）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

（５）転校後６カ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）但し、一家転住等のやむを

得ない場合は、長崎県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りでない。 

（６）参加者はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 

（７）参加資格の特例による学校の参加については、長崎県高等学校総合体育大会実施要項のとおりとする。 

（８）その他大会開催申し合わせ事項による。 

 

７ 参加申込 

 （１）申込締切日   メールによる申込   令和３年  ９月２９日（水）午後５時必着 

            郵送申込書（要公印） 令和３年 １０月 １日（金）必着 

但し、選手の変更がある場合は、 １０月１３日（水）正午までに 

両申込（メール、郵送）を再度提出すること。 

 （２）申込方法                      

   ① 参加申込書（郵送）  ・・・ １部（男女別） 

   ② 参加申込（メール）  ・・・ １通 

   ③ アスリートビブス購入料  ・・・ １，８００円（男子７名分） 

     （銀行振込で送金）       １，３００円（女子５名分） 

   ④ タ ス キ 購 入 料  ・・・ ６００円（１本）（男女出場校＝１，２００円） 



（３）申 込 先 

① 参加申込書（郵送） 

長崎県高体連のＨＰ（http://nagasaki-koutairen.jp/）からファイルをダウンロードし、必要事項

を入力後、印刷・押印をして、駅伝事務局宛郵送すること。 

  〒８５４－０５９５  雲仙市小浜町北野６２３ 

             長崎県立小浜高等学校内 駅伝専門部長 宛 

② 参加申込書（メール） 

「１参加申込書」のファイルに入力後、ファイル名を変更して駅伝事務局宛メールに添付すること。（フ

ァイル名： 駅伝申込/学校名/監督名 ） 

 メール送付アドレス  nagasaki-koukouekiden@news.ed.jp 

③ アスリートビブス購入料、タスキ購入料振込先  

指定銀行 十八親和銀行 小浜支店 普通 １０１２５０９ 

口座名義 長崎県立小浜高等学校長 藤原勝志 

  

８ 競技方法及び人員 

（１）学校対抗とする。 

（２）（男子）チームは監督１名と選手１０名とする。 

但し、選手のうち外国人留学生のエントリーは２名以内、出場については１名とし、第１区以

外の区間とする。 

（女子）チームは監督１名と選手８名とする。 

但し、選手のうち外国人留学生のエントリーは２名以内、出場については１名とし、第１区以

外の区間とする。 

（３）男女ともに１０月１３日（水）正午以降の選手変更は認めない。 

 

９ 競技規則・制限 

（１）参加する学校の監督は、競技役員または交通整理員として競技の運営にあたる。監督の他に、周回記録

員を女子レース１名、男子レース２名（生徒、職員、チーム帯同者）を必ず派遣すること。 

※周回記録員については女子レースと男子レースとの兼務は可とする。 

また、補欠の選手を周回記録員にあてることも可とする。 

（２）オーダーは、監督会議２０分前（７：２０～７：５０）までに受付に提出すること。 

（３）オーダー提出後の選手変更は、病気などの不慮の事故以外は認めない。 

（４）引継ぎにはタスキを用いる。 

（５）繰り上げ再スタート 

男子は、第４中継所（第４区終了時）において、先頭通過１５分後に繰上げ再スタートを行う。 

女子は、第４中継所（第４区終了時）において、先頭通過１０分後に繰上げ再スタートを行う。 

（６）競走には一切、伴走を認めない。違反については関係学校の失格もあり得る。 

（７）その他の競技規則ならびに注意事項については別紙のとおりとする。 

（８）２０２１年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走規準及び本大会規定による。 

 

１０ 監督会議及び競技役員会議 

１１月５日（金）８：１０からトランスコスモス長崎 玄関ロビーで行う。 

（監督会議・競技役員会議は合同で、交通整理員打合せは開会式後行います。） 

 

１１ 表 彰 

（１）優勝校には優勝旗、全国大会代表旗を授与する。 

（２）団体は第３位まで、区間は各区間第１位を表彰する。 

 

１２ その他 

（１）優勝チームは全国高等学校総合体育大会・全九州高等学校体育大会、２位、３位は全九州高等学校体育

大会の出場権を得る。 

mailto:nagasaki-koukouekiden@news.ed.jp


（２）開会式には、選手２名が参加すること。                

（３）競技中、危険防止のため中継点前後には許可を受けた競技関係者以外は、絶対に立ち入らないこと。 

（４）本大会は、無観客で実施する。 

 ※ アスリートビブスおよびタスキは、駅伝専門部にて一括購入のものを使用すること。 

   代金納入先は、６（３）③ のとおり、監督会議時にアスリートビブスおよびタスキを配布する。 

 

競技細則ならびに注意事項 

 

１．競技について 

（１）各選手は、胸背部に駅伝専門部で一括購入したアスリートビブスをつけること。 

   アスリートビブスは、監督会議にて配布する。 

（２）引き継ぎには、駅伝専門部で一括購入したタスキを用い、肩にかけて競技すること。ただし、中継点手前

４００ｍからは手に持ってもよい。中継点から２０ｍの間に手渡し、約２００ｍの間に肩にかける。 

（３）競技中に競技者が競技続行できなくなった場合、走者の交代は認めず、チームは失格とする。 

   ただし、区間完走者の区間記録は認める。 

（４）選手は公道を走る際は必ず中央線より左側を走り、監察員、交通整理員など大会役員の指示に従うこと。 

（５）オーダー用紙・アスリートビブス一覧表等については、申込締切後、事務局より参加校に送付する。 

（６）競技日程は、悪天候や交通障害等によりコースが使用できない場合は変更されることがある。 

 

２．オーダー提出後の選手変更について 

（１）オーダー提出後の選手変更は、病気など不慮の事故以外認めない。 

（２）選手変更は補欠をその区間の交代として補充する。 

（３）選手変更手続きは、所定の用紙（事前に配布）に、医師の診断書あるいは関係機関の証明書を添えた選手

変更届を大会当日午前７時～７時３０分までに大会総務に提出すること。 

（４）競走中、競技者が不慮の事故等のため競技を中止した場合は、補欠との交代は行わず、次区走者をその区

間の最終走者と同時にスタートさせる。この場合、チームは失格とするが、完走区間の区間記録は認める。 

 

３．伴走および応援について 

（１）伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。これに類するまぎらわしい行為があった場合、

関係学校の失格もあり得る。 

※ 上記注意事項は各学校で、関係者に責任を持って連絡すること。 

 

４．試走およびコース下見について 

試走（下見）の際は次の手続きを必ず行うようにしてください。 

 

（１）事前に管理事務所（０９５７－２２－０１２９）に電話連絡し、当日が試走可能か、下見のみ可

能かを確認した上で計画を立ててください。 

（２）試走（下見）来場時は、管理事務所へ出向き、高校駅伝の練習で園路を使用する旨を申告して下

さい。 

（３）コースについては、テニスコート付近から一般道を走ることになります。ここには安全確保のた

めの要員を配置したり、走行速度を落として安全確認するようにして、交通事故の防止につとめ

てください。 

（４）特に休日は、家族連れの利用者が多く、ベビーカー・三輪車・幼児の自転車等が園路を通行しま

す。加害事故がないよう十分注意してください。 


