
令和２年度長崎県高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会 

実 施 要 項 

 

１ 趣  旨  県高総体中止に伴う３年生のこれまでの練習の成果を発表する機会として

開催する。 

 

２ 主  催  長崎県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会 

 

３ 後  援  長崎県スポーツ協会 

 

４ 主  管  長崎県高等学校体育連盟ウエイトリフティング競技専門部 

 

５ 期  日  令和２年７月１１日（土）  検量開始  ８：００ 

                      競技開始 １０：００ 

 

６ 会  場  長崎県立諫早農業高等学校 専用練習場 

 

７ 参加資格 

（１）参加者は、長崎県ウエイトリフティング協会に登録した者に限る。 

 （２）平成１４年4月2日～平成１５年4月1日に生まれた者 

  （３）在学する学校長の承認を必要とし、新型コロナ感染防止対策を遵守できる者とする。 

 

８ 引率・監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長

が認める学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学

校教育法施行規則第７８号の２に示された者）も可とする。但し、県高体連会長に

事前に届け出ること。 

 

（２）監督・コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠

償責任保険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。  

 

９ 競技方法 令和２年度日本ウエイトリフティング協会競技規則および 

長崎県ウエイトリフティング協会の申合せ事項による。 

                男子55･61･67･73･81･89･96･10２･+10２Kg級 ９階級 

               女子45･49･55･59･64･+64kg級           ６階級 

 



10 参加申込 

（１）申込締切日  令和２年６月２６日（金） 

  （２）申 込 先  〒85１-3304 西海市西彼町上岳郷３２３ 

                       県立西彼農業高等学校       梅﨑 昭夫  宛        

 （３）参加負担金  700円 

 

11 その他 

 （１）本大会は県高校総体の代替大会として開催する。 

 （２）参加者は大会当日（別紙 1）大会参加書面を提出すること。 

 （３）開・閉会式は実施しない。 

 （４）競技関係者は必ず検温を行い、体調に少しでも違和感がある者は参加しない。 

 （５）競技者以外はマスクを着用し、こまめに手洗いや手指消毒を行う。  

 （６）1 グループの人数を 10 名以下とし、セコンドは選手 1 名に対して 1 名とする。 

 （７）試合は無観客で行う。 

 （８）控え室内では「3 つの密」にならないように気をつける。 

 

 

 

 

 


