
ヨット 
 
 １．主  催    長崎県高等学校体育連盟   長崎県教育委員会      
 
 ２．後  援    長崎県  （公財）長崎県体育協会  長崎県セーリング連盟 
 
 ３．主  管        長崎県高等学校体育連盟ヨット競技専門部 
 
 ４．期  日        平成２８年 ６月４日（土） 
                      ０８時３０分  開会式引き続き監督主将会議 
                      ０９時５５分  男女シングルハンダー級  第１レース 予告信号   
                      １０時００分    男女ＦＪ・４２０級        第１レース  予告信号 
                                         引き続き 第２レース・第３レース 
                      １６時００分  閉会式 
    但し，天候その他の状況により時刻を変更することがある。原則として，ＦＪ級・420 級の

予告信号時刻は，シングルハンダー級予告信号の５分遅れとするが，レースの進行状況によ
り変更することもある。また，１５時２０分以降の予告信号は発せられない。 

    また、競技種目のシングルハンダー級は、シーホッパーＳＲ級・レーザーラジアル級とする。 
 
 ５．会  場       長崎サンセットマリーナ 
                                                           
 ６．参加資格       大会実施要項による。 
 
 ７．参加申込    大会実施要項による。 
 
 ８．競技方法 （１）大会実施要項による。 
             （２）①レースは３回戦を行う。ただし各種目でレースが１回以上成立すれ  
            ば該当する種目は有効である。 
                     ②ＦＪ級,４２０級，シングルハンダー級は，各出場艇の得点で男女別に

順位を決定する。 
                     ③学校対抗においては、FJ 級、420 級、シングルハンダー級(2 艇以上参

加している学校の場合は最上位艇)の全種目合計にて最も少ない得点の
学校とし、男女ともに全国高等学校総合体育大会実施種目であるＦＪ級
もしくは４２０級のどちらかに参加した学校から上位とする。また、学
校対抗対象校で不参加の種目がある場合、種目参加校数＋１点の得点を
与え合計得点を算出する。 

 ９．参加制限 （１）男女ＦＪ級，４２０級は各２チーム、シングルハンダー級各３チームま
でとする。 

              （２）男女ＦＪ級，４２０級の１チームは選手３名までとし，シングルハンダ
ー級は選手２名までとする。 

               （３）監督・コーチ等は校長の認める指導者とする。 
 
１０．競技規則        海上衝突予防法，２０１３年－２０１６年国際セーリング競技規則 
                     ［ＲＲＳ］及び日本セーリング連盟規定を用いる。 
 
１１．得点方法        低得点法による。 
 
１２．表  彰     大会実施要項による。 
 
１３．抽 選 会        大会実施要項による。 

 
１４．そ の 他 
       
   
               
    
               
    
 
 
 
 
 

 
（１）各種目１～６位のチームは全国高等学校総合体育大会九州水域予選大会

の出場権を得る。 
（２）選手の変更は原則として認めない。但し，やむを得ない場合は，監督会

議において認めることもある。 
（３）帆走指示書は監督会議において配布する。 
（４）参加艇は，ライフジャケット，バウライン（６mm以上１艇身以上を備

えること）その他で問題が生じた場合監督会議にて決定する。 
（５）ハーバー及び海上を汚さないよう「シーマンシップマナー」を遵守し，

各校とも責任を持って処理すること。 
 
 



ヨット ① 
                                                                              女子は 
      平成２８年度（第６８回）長崎県高等学校総合体育大会   キリトリ 

参 加 申 込 書 
 

 
 

 
男子ＦＪ級 
 

 
女子ＦＪ級 
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       上記の者は，本校在学生徒で標記大会に参加を認め，参加を申し込みます。 
     
 
 
    
    平成２８年  月  日         高等学校長        印 
 



ヨット ②  

                                                                              女子は 
      平成２８年度（第６８回）長崎県高等学校総合体育大会   キリトリ 

参 加 申 込 書 
 

 
 

 
男子420級 
 

 
女子420級 
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  所  在  地 

 
 
 

 
  監  督  名 
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       上記の者は，本校在学生徒で標記大会に参加を認め，参加を申し込みます。 
     
 
 
    
    平成２８年  月  日         高等学校長        印 

 

ヨット ③ 



                                                                              女子は 
      平成２８年度（第６８回）長崎県高等学校総合体育大会    キリトリ 
                                            

参 加 申 込 書 
 

 
 

 
男子シングルハンダー級 
 

 
女子シングルハンダー級 
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       上記の者は，本校在学生徒で標記大会に参加を認め，参加を申し込みます。 
     
 
    
    平成２８年  月  日        高等学校長         印 


