
ウエイトリフティング
１ 主 催 長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会

２ 後 援 長崎県 （公財）長崎県体育協会 諌早市 諌早市教育委員会
長崎県ウエイトリフティング協会

３ 主 管 長崎県高等学校体育連盟ウエイトリフティング競技専門部

４ 期 日 平成２６年６月１日（日）
開会式 ９時００分

検量開始 試合開始 試合終了

５３～６２ｋｇ ８時００分～ ９時３０分 １２時００分
（予定）

６９～＋９４ｋｇ ８時００分～ １３時００分 １５時３０分
（予定） （予定）

５ 会 場 諌早農業高校第１体育館

６ 参加資格 大会実施要項による。

７ 参加申込 大会実施要項による。

８ 競技方法 （１）大会実施要項による。
（２）学校対抗および個人対抗とする。
（３）抽選によって定められた試技順序で行うものとする。
（４）全階級，同一試技場で行う。
（５）競技者はコ－ルされて３０秒以内に試技を行わなければならない。
（６）連続試技の場合は，１分３０秒間猶予される。

９ 参加制限 （１）規定２種目（スナッチ・ジャ－ク）
（参加人員）団体戦・・・監督１名，選手１０名以内，但し，各階級

２名以内で編成。
個人戦・・・各階級，団体戦出場者も含み４名以内。

（級 別）５３ｋｇ級 ５６ｋｇ級 ６２ｋｇ級
６９ｋｇ級 ７７ｋｇ級 ８５ｋｇ級
９４ｋｇ級 ＋９４ｋｇ級
備考 県内は１０５ｋｇ級以上は+９４ｋｇ級で実施

（２）外国人留学生について
２名以内とする。同一校で２名でもかまわない。

10 競技規則 （１）平成２６年度日本ウエイトリフティング協会競技規則及び高体連専門
部の申し合せ事項による。

（２）採点方法について
（団体）各階級１位から８位までの得点を合計する。

１位９点，２位７点，以下１点ずつ減じて８位１点。
（３）選手変更については特別の理由以外は認めない。変更は一週間前まで

に専門委員長に申し出る。

11 表 彰 大会実施要項による。

12 抽 選 会 大会実施要項による。

13 監督会議 ６月１日（日） ８時３０分 諌早農業高校第１体育館

14 そ の 他 （１）各階級上位入賞者は，各階級３名以内，合計９名以内の枠において，
全国高等学校総合体育大会の出場権を得る。（別枠あり）

（２）団体優勝・２位及び個人上位６名は，全九州高等学校体育大会の出
場権を得る。

（３）（１），（２）のうち，全国及び九州高体連ウエイトリフティング専
門部の定める最低基準に到達していない者等については，大会終了後の
選手選考会にて決定する。

（４）会場や観客席を汚さないよう，各校とも責任をもって処理すること。



ウエイトリフティング女子（オープン）
１ 主 催 長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会

２ 後 援 長崎県 （公財）長崎県体育協会 諌早市 諌早市教育委員会
長崎県ウエイトリフティング協会

３ 主 管 長崎県高等学校体育連盟ウエイトリフティング競技専門部

４ 期 日 平成２６年６月１日（日）
開会式 ９時００分

検量開始 試合開始 試合終了

４８～＋７５ｋｇ ８時００分～ ９時３０分 １２時００分
（予定）

５ 会 場 諌早農業高校第１体育館

６ 参加資格 大会実施要項による。

７ 参加申込 大会実施要項による。

８ 競技方法 （１）大会実施要項による。
（２）抽選によって定められた試技順序で行うものとする。
（３）全階級，同一試技場で行う。
（４）競技者はコ－ルされて３０秒以内に試技を行わなければならない。
（５）連続試技の場合は，１分３０秒間猶予される。

９ 参加制限 （１）規定２種目（スナッチ・ジャ－ク）
（参加人員）個人戦のみとする。
（級 別）４８ｋｇ級 ５３ｋｇ級 ５８ｋｇ級

６３ｋｇ級 ６９ｋｇ級 ７５ｋｇ級
＋７５ｋｇ級

（２）外国人留学生について
２名以内とする。同一校で２名でもかまわない。

10 競技規則 （１）平成２６年度日本ウエイトリフティング協会競技規則及び高体連専門
部の申し合せ事項による。

（２）選手変更については特別の理由以外は認めない。変更は一週間前まで
に専門委員長に申し出る。

11 表 彰 大会実施要項による。

12 抽 選 会 大会実施要項による。

13 監督会議 ６月１日（日） ８時３０分 諌早農業高校第１体育館

14 そ の 他 （１）この大会は全国高等学校女子選手権大会・レディースカップ全日本女
子選手権大会・女子都道府県対抗選手権大会の予選を兼ねる。基準記
録に到達した選手は出場権を得る。

（２）会場や観客席を汚さないよう，各校とも責任をもって処理すること。


